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၆။                                               PRA Tools                             
                

 ၆.၁                    

 

                                                          

 မျနး်ပညးနယး၇ ေခ္ာငး့ဆဵုၿမိဳ႕နယး၇ ကျမးလြာ ေက့္ရျာအုပးစု၇ ကျမးလြာ ေက့္ရျာတျငး 
အိမးေထာငးစု (၂၂ဿ) စုရြိၿပီ့ လူဦ့ေရ့စုစုေပါငး့ (၀ှဿွ) ေနထိုငးပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး 
ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့ (ဿ) ေက္ာငး့ရြိ်ပီ့  ဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့မ္ာ့မြာ ေစတီႏြငံး 
တျဲလြ္ကးေတျ႔ရြိပါသညး၈  ပညာေရ့အေဆာကးအဦ့ အေန်ဖငးံ အလယးတနး့ေက္ာငး့(ှ)ေက္ာငး့၇ ႏြငးံ 
မူႀကိဳေက္ာငး့(ှ)ေက္ာငး့ရြိေသာေၾကာငးံ ေက့္ရျာတျငး့၉ အလယးတနး့ပညာေရ့အဆငးံအထိ ပညာ 
သငးၾကာ့ႏိုငးပါသညး၈ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ ပထမႏြစးစကးဝနး့တျငး စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငးေရ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့်ဖစးေသာ စာသငးေက္ာငး့မ္ကးႏြာၾကကး်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ ေရစုကနးတညးေဆာကး်ခငး့၇ 
စာသငးေက္ာငး့ ်ခဵစညး့ရို့်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ စာသငးေက္ာငး့တျငး့ ကျနးကရစးလမး့ခငး့်ခငး့ လုပးးငနး့ချဲ 
မ္ာ့်ပဳလုပးခ႔ဲပါသညး၈ အထကးတနး့ပညာသငးယူရနးအတျကး   ရစးကေလ့ႏြငးံ ကမာေက့  
ေက့္ရျာတျငးသျာ့ေရာကး၊ ပညာသငးၾကာ့ၾကပါသညး၈  ေက့္ရျာတျငးး  ေဆ့ေပ့ခနး့ရြိသညးံ 
အတျကးအေ်ခခ ဵ က္နး့မာေရ့်ဖစးေပၚလာပါ   က့္ရျာတျငး  သႏိုငးပါသညး၈ အေရ့ေပၚ 
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က္နး့မာေရ့အေ်ခေန်ဖစးေပၚလာပါကမုရစးကေလ့ တိုကးနယး ေဆ့ရဵုသုိ႕ သျာ့ေရာကးကုသရေၾကာငး့ 
သိရရြိရပါသညး၈ ထို်ပငး စာၾကညးံတိုကး၇ ေစ့္၇ ေဘာလုဵ့ကျငး့မ္ာ့လညး ရြိသညးံကို ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ၏မိနး့လမး့တစးလမး့သာ ကတၱရာလမး့်ဖစးပါသညး၈ က္နးလမး့မ္ာ့သညး ေ်မနီလမး့ 
မ္ာ့်ဖစး၊ အခ္ိဳ႕လမး့မ္ာ့မြာ ကျနးကရစးခငး့ထာ့ပါသညး၈ ေ်မနီလမး့မ္ာ့မြာ မို့ရျာသညးံအခါ လမး့မ္ာ့၉ 
ဗျတးထ၊သျာ့လာရခကးခဲပါသညး၈ လူထုဗဟို်ပဳ စီမဵကိနး့ပထမႏြစးတျငး ေက့္ရျာတျငး့ရြိ 
အဓိကက္ေသာ ရျာပါတးလမး့ေပ(ှွွွ)ကို ကျနးကရစးလမး့ခငး့ခ႔ဲပါသညး၈ လူထုဗဟို်ပဳ 
စီမဵကိနး့ဒုတိယႏြစးစီမဵကိနး့စကးဝနး့တျငး ေက့္ရျာ၏အဓိကက္ေသာလမး့(၀)်ဖစးး ေသာစာသငးေက္ာငး့ 
လမး့ ၇ရျာပါတးလမး့၇ ကျကးသစးလမး့တုိ႔အာ့ ကျနးကရစးလမး့ခငး့ခဲ႕ပါသညး၈ ေရရရြိမႈအေန်ဖငးံ 
ကျမးလြာေက့္ရျာတျငး ေရတျငး့မ္ာ့သညး   ေပါငး့သဵု့စျဲရနးအတျကးသာရြိ်ပီ့ ေႏျရာသီတျငး 
ေရလဵုေလာကးမႈမရြိပါ၈ ေက့္ရျာတျငးရြြိ ပုဂၢလိကအဝီစိတျငး့မ္ာ့မြ ေရ့ဝယးယူသဵု့စျဲေနရပါသညး၈  

အဓိက အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့လုပးငနးး့အေန်ဖငးံ လယးယာစိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ 
အဓိကထာ့လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ ေရာဘာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုလည့း အဓိကထာ့လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ 
တစးခ္ိဳ႕ေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ က္ဘမ့းလုပးကိုငးးၾကပါသညး၈ အခ္ိဳ႕မြာ က္ဘမး့လုပးကုိငး   
တျငးေက့္ရျာအတ ငးတျငးသာမဟုတးပဲ တစး်ခာေက့္ရျာမ္ာ့သိ႕ု သျာ့ေရာကးလုပးကိုငးရ်ခငး့၊ 
အလုပးအကိုးးအချငးံအလမး့ရြာ့ပါ့်ခငး့ စသညးံအေ်ခေနမ္ာ့ေၾကာငးံ လူငယးအမ္ာ့စုသညး 
 လုပးအကုိငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ရရြ      ိုငးငဵရပး်ခာ့တျ   ေရာကးလုပးကိုငးၾကပါသညး၈  ေက့္ရျာတျငး 
က္နးရြိေသာမိသာ့စုဝငးမ္ာ့မြာ ၁ငး့တိ႕ုထဵမြေထာကးပဵ ေပ့ပို႕လိုကးေသာ ေငျေၾက့်     ပးတညး 
ေနထိုငးၾကပါသညး၈ 

ကျမးလြာေက့္ရျာတျ    မ္ာ့်ပညးသူသုဵ့ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့မြာ ်ပညးံစဵုလဵုေလာကးမႈ 
မရြိေသ့ပဲလုိအပးခ္ကးမ္ာ့ ရြိေနေသ့ပါသညး၈ ဌာနဆိုငးရာမ္ာ့၇ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့မိတးဖကးအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ 
ပူ့ေပါငး့၊ ပဵံပို့ကူညီေဆာငးရျကးမြသာလြ္ငး   ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့ လ္ငး်မနးစျာ်ပညံးမြီၿပီ့ 
အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငံးရႏုိငးမညး်ဖစးကာ အလုပးအကိုငးအချငံးအလမး့ရြာ့ပါ့မႈအတျကးလညး့ အသကး  
ေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ႏြငံးပတးသကးသညံးသငးတနး့ မ္ာ့အာ့ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့အာ့ပဵံပို့ေပ့်ခငး့၇ 
အလုပးအကိုငးအချငံးအလမး့မ္ာ့ ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့တို႔ လိုအပးေနေၾကာငး့ ေလံလာသဵု့သပး ရပါသညး၈ 
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 ၆.၂                                                                            

  

                                                     

 ကျမးလြာေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာတျငး့၉ဖျ႕ဲစညး့ထာ့ေသာ အဖျ႕ဲ (ှွ)ဖျ႕ဲရြိပါသညး၈ ်ပငးပအဖျ႕ဲ 
အစညး့ (၃) ဖျ႕ဲ ရြိပါသညး၈  

1. အုပးခ္ဳပးေရ့မႈ့အဖျဲ႕   
2. နာေရ့ကူညီမႈအဖျဲ႕ 
3. ေဂၚပကအဖျ႕ဲ 
4. ေက္ာငး့ေကားမတီ 
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5. ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီ  
6. မီ့သကး 
7. ်ပညးသ႕ူစစး 
8. ပရဟိတအဖျဲ႕ 
9. မိခငးႏြငးံကေလ့ 
10. အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ မြအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ နာေရ့ကူညီမႈအဖျဲ႕ႏြငးံ ေဂါပကအဖျဲ႕ 
မ္ာ့သညး ေက့္ရျာတျငး လျမး့မို့မႈအရြိဆဵ ု အဖျ႕ဲမ္ာ့်ဖစးၾက်ပီ့ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကု ိ
အဓိကထာ့လုပးေဆာငးေနၾကေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ မီ့သတး၇ မိခငးႏြငးံကေလ့၇ 
်ပညးသ႕ူစစး၇ အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာ၇ ပရဟိတအဖျ႕ဲမ္ာ့သညး  ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕မ္ာ့နြငးံ 
ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးေနေသာလညး့ ေက့္ရျာ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကိ ု လုပးေဆာငးရာတျငး 
အာ့နညး့ေနသညးံကိ ု ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ ေက့္ရျာစီေထာကး ေကားမတီမ္ာ့သညးံလည့း 
ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့ အဖျဲ႕မ္ာ့နြငးံ ခ္ိတးဆကးကာ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို လုပးကုိငးေနေသာ 
အဖျ႕ဲမ္ာ့ ်ဖစးပါသညး၈ 

ေက့္ရျာ်ပငးပမြေက့္ရျာသို႔ ခ္ိတးဆကးေသာအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ  ေက့္လကးေဒသ 
ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာ၇ က္နး့မာေရ့အဖျဲ႔မ္ာ့၇ မသနး့စျမး့အရငး့်မစးဌာန၇ unicief ၇ S C 
အဖျ႕ဲမ္ာ့သညး   ပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႔ဲႏြငးံ ခ္ိတးဆကးၿပီ့ လူထုႏြငးံ်ပနးလညးခ္ိတးဆကး၊ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အတျကး 
ပဵံပို့မႈမ္ာ့ေပ့လြ္ကးရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး့ရြိးအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့နြငးံ ်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့သညး 
ခ္ိတးဆကးပူ့ေပါငး့၊ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကို ေဆာငးရျကးလ္ြကးရြိပါသညး၈  
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၆.၃                           

 

                                                     

 ကျမးလြာေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစု (၂၂ဿ) စုရြိၿပီ့ အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့လုပးငနး့အ်ဖစး 
လယးယာစိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့၇ ရာဘာ်ခဵလုပးငနး့ႏြငံးက္ဘမး့လုပးငနး့မ္ာ့ကိုအဓိကလုပးကုိငးၾကသညး၈ 
အိမးေထာငးစု (၀ွ) သညးလယးဧက (၂ွ) ႏြငးံ အထကး၇ ရာဘာ်ခဵ (ဿ)ဧကႏြငးံ  ဵအထကး၇ တိုကးအိမး၇ 
အိမးစီ့ကာ့၇ကုနးစဵုဆုိငး ၇မ္ာ့ပိုငးဆိုငးၾကၿပီ့ ခ္မး့သာေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

 အိမးေထာငးစု (ဿ၂ွ) မြာ လယး (ှွ) ဧကအထကး၇ ဆိုငးကယး၇ ရာဘာ်ခဵ (ှ) ဧကအထကး၇ 
ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ ေထားလာဂ္၇ီတစးပိုငးတစးနိုငးေစ့္ဆိုငးမ္ာ့ရြိ်ပီ့ ဓနအငးအာ့အဆငးံသတးမြတးခ္ကး (ခ) 
တျငးရြိသညး၈ 

 အိမးေထာငးစု (ဿ၄ဿ)စု မြာ က္ဘမး့လုပးကိုငးသူ၇ ဝါ့အိမး ၇ ေခါငး့ရျကးေစ့္သညး ေ်မယာ 
ပိုငးဆုိငးမႈမရြိသ ူမ္ာ့သညး ဓနအငးအာ့အဆငးံ သတးမြတးခ္ကး (ဂ)တျငးရြိပါသညး၈ 

ေက့္ရျာ၏ သဵု့ပဵု (ှ)ပဵုခနး႔မြာ ႏျမး့ပါ့ၾကသညးကုိေတျ႕ရသညး၈ ၁ငး့ကဲံသုိ႔်ဖစးေန်ခငး့မြာ စိုကးပ္ိဳ့ 
ေရ့ကိုသာ အဓိကအာ့ထာ့ေနၾကရေသားလညး့ စိုကးပ္ိဳ့ႏိုငးသညံး အရငး့အ်မစးမ္ာ့ ပိုငးဆိုငးမႈမရြိ်ခငး့၇ 
အလုပးအကုိငးအချငံးအလမး့ရြာ့ပါ့်ခငး့၇ အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့မႈ အတတးပညာ မ္ာ့ တတးေ်မာကးမႈ 
နညး့ပါ့်ခငး့အ်ပငး ပညာေရ့က႑တျငးလညး့ အာ့နညး့မႈမ္ာ့ရြိေန်ခငး့တို႔ေၾကာငံး ်ဖစးေၾကာငး့ 
သဵု့သပး ရပါသညး၈ 
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ကျမးလြာ ေက့္ရျာ၏ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကးကုိ အဆငးံ (ှွ) ဆငးံ အခ္ကး (ှွ) ခ္ကး်ဖငးံ သုဵ့သပးေဆျ့ေႏျ့  
ခ႕ဲပါသညး၈ 

 ှ၈ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့  

 အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး အချငးံအလမး့ 
ပိုမ္ာ့ၾကပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ အိမးမႈကိစၥမ္ာ့ ကုိ ပိုမိုလုပးကုိငးေနရေသာေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 
ယြဥးလ ြ္ငး အချငးံအလမး့ရြာ့ပါ့ၾကပါသညး၈ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြ အေကာငးအထညးေဖၚေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့အေကာငးအထညးေဖၚသညးံအခ္ိနးတျငးမႈ ဝငးေရာကးလုပးကုိငးၾက်ပီ့ အလုပးအကုိငးအချငး ံ
အလမး့မ္ာ့ရရြိၾကပါသညး၈ 

 ဿ၈ ေခါငး့ေဆာငးမႈ 

 ေခါငး့ေဆာငးမႈက႑တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အမ္ိိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပုိမုိမ္ာ့်ပာ့ပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့ 
အမ္ာ့စုသညး အိမးမႈကိစၥမ္ာ့ လုပးကိုငးေနရေသာေၾကာငးံ အာ့နညး့ရ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
ကုိယးတိုငးကလညး့ ေခါငး့ေဆာငးမႈအပုိငး့သညးအ မ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံသာ သကးဆုိငးသညးဟု ယူဆထာ့ 
ေနၾကပါေသ့သညး၈ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မ   က့္ရျာလူထု၏သေဘာဆႏၵ်ဖငးံ ေရျ့ ်ခယးတငးေ်မြာကးထာ့ေသာ  
ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ အဖျ႕ဲဝငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးသာ ေခါငး့ေဆာငးမႈ အပုိငး့တျငး ်မငးံတကးလာ်ပီ့ က္နး 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ ေခါငး့ေဆာငးမႈ ပုိငး့  အာ့နညး့ေနေသ့ေၾကာငး့ ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 

 ၀၈ ဝငးေငျရရြမႈ  

 ဝငးေငျရရြိမႈသညး အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ႏြငးံ တုိကးရိုကး အခ္ိဳ့က္မႈ ရြိေနသညးကုိ ေတျ႔ရပါသညး၈ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အလုပးအကုိငးအချငးံ အလမး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး သာေသာေၾကာငးံ ဝငးေငျရရြိမႈ 
အပုိငး့မြာလညး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပုိမိုရရြိးပါသညး၈ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့တျငး 
တူညီေသာအလုပးအတျကး တူညီေသာ လုပးအာ့ခေပ့ေခ္မႈမြာ တနး့တူ်ဖစးေသာလညး့ လုပးငနး့ 
အာ့လုဵ့နီ့ပါ့တျငး လုပးအာ့ခေပ့ေခ္မႈမြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ပုိမုိရရြိ် ခငး့ ေၾကာငးလံညး့  
ဝငးေငျရရြိမႈ အပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ပုိမိုရရြိသညးကုိ သုဵ့သပးေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 

 ၁၈ အိမးမႈကိစၥ 

 အိိမးမႈကိစၥရပးမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြသာ ဦ့ေဆာငး၊ လုပးကုိငးေနရသညးကုိ ေတျ႔ရြ ိ ရပါသညး၈ 
အေၾကာငး့မြာ အိးမးမႈကိစၥရပးမ္ာ့အာ့ အစဥးအလာအရ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံသာ သကးဆုိငးသညးဟု 
ခဵယူထာ့ၾက်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြသာ ဦ့ေဆာငးကာေဆာငးရျကးလုပးကုိငး ေနေသာေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့လညး့ အိမးမႈကိစၥ မ္ာ့ကုိ ဝိုငး့ဝနး့လုပးကုိငးလာသညးကုိလညး့ ေတျ႔ရပါသညး၈ 

 ၂၈ ပစၥညး့ဥစၥာပိုငးဆုိငးမႈ 

 ဤက႑တျငး အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ပစၥညး့ဥစၥာ ပိုငးဆုိငးမႈ သိပးမကျာၾကပါ၇ အတူတကျ 
ရြာေဖျစုေဆာငး့ၿပီ့ ရရြိလာေသာ ပစၥညး့ ဥစၥာမ္ာ့အာ့ အတူတကျ သုဵ့စျၾဲကပါသညး၈  
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၃၈ လဵု်ခဵဳမႈ 

 ဘဝလုဵ်ခဵဳမႈ အပိုငး့ ကိုေလ႔လာရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ပိုမို်မငးံမာ့သညးကို ေတျ႔ရပါသညး၈ 
ေလ႔လာသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့အရ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ဘဝလုဵ်ခဵဳ မႈ နိမးံက္ေန်ခငး့မြာ မိဘေဆျမ္ိဳ့မ္ာ့ႏြငးံ 
ပတးဝနး့က္ငး ေၾကာငး ံ  ၁ငး့တို႔၏ စိတးပိုငး့ဆုိငးရာ ခဵစာ့ခ္ကးမ္ာ့ေၾကာငးံ လဵု်ခဵဳမႈ အာ့နညး့ေနသညးဟု 
ခဵစာ့ေနရ်ခငး့ ေၾကာငး ံ်ဖစးေၾကာငး့ေတျ႔ရြိ ရပါသညး၈ 

 ၄၈ ပညာသငးၾကာ့ချငးံ  

 ပညာသငးၾကာ့ချငးံတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး အချငးံအေရ့ပိုမိုရရြိပါသညး၈ 
ထိုသုိ႔ ်ဖစးရသညးမြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အိမး၏ဝငးေငျရြာေဖျရနးအတျကး အလုပးထျကးလုပးရေသာ 
ေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈ 

 ၅၈ ရပးရျာအေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချငးံ 

 ဤက႑တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ဦ့ေဆာငးေနေသာလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ သိပးမကျာပါ 
၇ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့လညး့ ပိုမိုပါဝငးလာ်ပီ့ ရပးရျာအေရ့  ကိစၥရပးမ္ာ့တျငး 
ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္လာ သညးကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

 ၆၈ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိုစီမဵခနး႔ချအဲသဵု့်ပဳမႈ  

 ဤက႑တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ဦ့ေဆာငးေနေသာလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ သိပးမကျာပါ။  
ေက့္ရျာ၏ အရငး့်မစးမ္ာ့ကို စီမဵခနး႔ချဲ အသဵု့်ပဳရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့လညး့ ပုိမိုပါဝငးလာသညးကို 
ေတျ႔ရြိရ ပါသညး၈ 

 ှွ၈ ရပးရျာအေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငးပါဝငးချငးံ  

 ဤက႑တျငး လညး့  အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ဦ့ေဆာငးေနေသာလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 
သိပးမကျာပါ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးလညး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နညး့တူ ရပးရျာအေရ့ကိစၥ မ္ာ့တျငး 
ပါဝငးေဆာငးရျကးလာသညးကို ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 
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၆.၅                

  

                                         

 မျနး်ပညးနယး၇ ေခ္ာငး့ဆဵုၿမိဳ႕နယး၇ ကျမးလြာေက့္ရျာအုပးစု၇ ကျမးလြာေက့္ရျာတျငး တနးခူ့လတျငး 
ပိုမိုပူ်ပငး့်ပီ့ ဝါဆို၇ ဝါေခါငးလတျငး မို့မ္ာ့သညး၈ ်ပာသို၇ တပို႔တျဲလတျငး အေအ့ဆဵု့်ဖစးသညး၈  
က္နး့မာေရ့အေန်ဖငးံ ဝါဆုိ၇ ဝါေခါငး၇နတးေတားလမ္ာ့တျငး  ေသျ့ လျနးတုပးေကျ  ရာဂါ အ်ဖစးမ္ာ့ 
သညးကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈  

 လယးယာစိုကးပ္ိဳ့ ေရ့လုပးငနး့ကိ ုလုပးကုိငးၾကေသာ အိမးေထာငးစု (ဿဿ၂) စုရြိပါသညး၈ကဆုနး၇ 
နယုနးလမ္ာ့တျငး ထျနးယကးမ္ိဳ့ၾကဲၾက်ပီ့ ဝါဆို၇ ဝါေခါငးလမ္ာ့တျငး စိုကးပ္ိဳ့၊  တနးေဆာငးမုနး့၇ 
နတးေတားလမ္ာ့တျငး ရိတးသိမး့ၾကပါသညး၈လယးယာစိုးကးပ္ိဳ့်ခငး့်ဖငးံ တစးႏြစးဝငးေငျ ဿသိနး့ 
ခနး႔ရရြိပါသညး၈ အဓိက်ပႆနာအေန်ဖငးံ ပို့က္်ခငး့၇ ေ်မဆီလႊာမေကာငး့်ခငး့၇ 
ေရငဵဝငး်ခငး့ေရာကး်ခငး့၇ ေခ္ာငး့ေကာေန်ခငး့ တို႔ကို ေတျ႕ၾကဵဳေနရပါသညး၈ 

 ရာဘာ်ခဵလုပးငနး့အေန်ဖငးံ ်ပာသို၇ တပိုတျဲလမ္ာ့တျငး ရာဘာထျကးႏႈနး့ေကာငး့ပါသညး၈ 
အိမးေထာငးစု (ှ၂ွ) ခနး႕လုပးကုိငးၾက်ပီ့ ရာဘာစိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့မြ ဿသိနး့ခနး႔ ဝငးေငျရရြိ 
ၾကပါသညး၈ ပျေဲတားကာလအေန်ဖငးံ တနး့ခ ူ၇ ကဆုနး၇ သီတငး့ကၽျတး၇ တနးေဆာငးမုနး့လမ္ာ့တျ   
    ရာပျေဲတားမ္ာ့ရြိပါသညး၈ ေန႕စာ့လုပးကိုငးသူမ္ာ့မြာ တစးႏြစးပတးလုဵ့လုပးကုိငးက္်ပီ့  ေက့္ရျာတျငး့ 
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 (                    ၊               )  

သာမက တစး်ခာေသာေက့္ရျာမ္ာ့တျငးပါ   ပးကိုငးရပါသညး၈ ေရရရြိမႈအေန်ဖငးံတေပါငး့၇ 
တနးခူ့လမ္ာ့တျငး ေရရြာ့ပါ့သညးံ အခကးအခဲမ္ာ့ႏြငးံ ၾကဵဳေတျ႕ရပါသညး၈ 

 

 ၆.၆                               

  

                                                         

ေက့္ရျာတျငးရြိေသာ အေ်ခခဵအေဆာကးအအဵုမ္ာ့ ႏြငးံ အရငး့အ်မစး မ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့ ႏြငးံ 
အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့အတူတူပိုငးဆိုငးၾကသညးကုိ ေတျ႔ရြိရပါသညး၈  အေ်ခခဵအေဆာကးအအဵုမ္ာ့ ႏြငးံ 
အရငး့အ်မစး မ္ာ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ တျငး လညး့ အမ္ိဳ့သာ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ႏြစးဦ့စလဵု့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈရြိသညးကုိ 
ေတျ႔ရြိရၿပီ့ ေရတျငး့ ေဘာလုဵ့ကျငး့၇ လယးယာေ်မ မ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ပိုမို ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးကိ ု
ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပိုငး့တျငး    နညး့ရသညးံအေၾကာငး့အရငး့မြာ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သ     မးမႈကိစၥမ္ာ့ကိုသာ ဦ့စာ့ေပ့ေနရ်ခငး့ ႏြငးံ 
လုပးကုိငးေန်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ေက့္ရျာလူထုႏြငးံအတူ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
အေကာငးအထညးေဖၚေဆာငးရျကးရနး ေက့္ရျာသို႔ေရာကးရြိလာၿပီ့ေနာကး  မ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 
ေက့္ရျာ၏ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ႏြငးံ အ်ခာ့ပရဟိတ လုပးငနး့မ္ာ့တျငးလညး့ ဝငးေရာကး ဦ့ေဆာငး၊ 
ေဆာငးရျကး ေနၾကသညးကုိလညး့ ေတျ႔ရြိရပါသညး၈  
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 (                    ၊               )  

၇။                                                                                
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 (                    ၊               )  

၈။                  (     -၁) 
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 (                    ၊               )  
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 (                    ၊               )  
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 (                    ၊               )  

၉။                            (     -၂) 
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 (                    ၊               )  

၁၀။                                     (     -၃)    
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 (                    ၊               )  

၁၁။                       
ေက့္ရျာအမညး  ၈           ၈ ကျမးလြာ 

ေက့္ရျာအုပးစ ု  ၈  ၈ ကျမးလြာ 

ရကးစျဲ         ၈  ၈၁၄.၅.ဿွှ၅ 

စတငးခ္ိနး      ၈  ၈ှွ့ွွ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး       ၈  ၈၀့ွွ 

အေၾကာငး့အရာ  ၈  ၈ ပထမအႀကိမး အစညး့အေဝ့ 

အစီရငးခဵသူ  ၈  ၈ ဦ့စညးသူေနာငး 

ကျမးလြာေက့္ရျာအုပးစု ကျမးလြာေက့္ရျာ ရျာလယးဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့တျငး      (  ှ.ှွ.ဿွှ၄  )               
ရကးေန႔ (ှွ) နာရီခ္ိနးတျငး ေက့္ရျာပထမအႀကိမး အစညး့အေဝ့ ကုိ က္ငး့ပခ႔ဲပါသညး၈ အိမးေထာငးစု (ဿ၆၆) စု 
တကးေရာကးခဲ႔ပါသညး၈ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးရ့မႈဴ့မြ အဖျငးံ အမြာ စကာ့ေ်ပာၾကာ့ခဲ႔ပါသညး၈ ဒုတိယႏြစး 
စီမဵကိနး့ၿပီ့ဆုဵ့ သျာ့ၿပီ့်ဖစး၊ တတိယႏြစးစကးဝနး့စီမဵကိနး့ စတငး အေကာငးအထညး ေဖၚေတာံမညး်ဖစးေၾကာငး့ 
၇ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အတျကး အဓိက ထာ့၊လုပးေဆာငးေသာ လုပးငနး့်ဖစးၿပီ့ အာ့လုဵ့ တုိငးပငးေဆျ့ေႏျ့၊ 
စုေပါငး့လုပးေဆာငးၾကေစလုိေၾကာငး့ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကး ေရ့ အတျကး ေက့္ရျာရြ ိ လူတုိငး့တျငး 
တာဝနးရြိပါေၾကာငး့ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီဝငး လူေဟာငး့ ႏြငးံ လူသစး အတူ ပူ့ေပါငး့ 
ေဆာငးရျကးေစလုိေၾကာငး့၇ ေက့္ရျာ လူထု မြလညး့ မိမိ ေက့္ရျာ၏ အမြနးတကယး လုိအပးေသာ ဖျဵၿဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ သာ ေရျ့ ်ခယးတငး်ပေစလုိေၾကာငး့၇ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ေၾကာငးံ မိမိ တုိ႔ က      ေက့္ရျာတျငး 
လုိအပးလ ြ္ကးရြိေသာ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ၿဖညးံစညး့ႏိုငးခ႔ဲ၊ အရငးတုနး့ကထကး ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးလာတာ 
မ္ကး်မငးပဲ် ဖစးေၾကာငး့ ၇ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန မြ အေကာငးအထညးေဖၚေဆာငးရျကးေသာ 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ႏြငးံအတူ ေက့္ရျာလူထု မြ ပူ့ေပါငး့ပါဝငး၊ မိမိေက့္ရျာ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ မ္ာ့တျငး 
ကူညီေဆာငးၾကေစလုိေၾကာငး့၇ ေ်ပာၾကာ့ခဲ႕ပါသညး၈  

 စီမဵကိနး့မိတးဆကး (ှ၂) ခ္ကးကုိ ဦ့စညးသူေနာငးမြ တငး်ပေဆျ့ေႏျ့ ခ႔ဲပါသညး၈ စီမဵကိနး့ စကးဝနး့ 
အေၾကာငး့ကုိ              မြ တငး်ပေဆျ့ေႏျ့ ခဲ႔ပါသညး ၈ အဓိကတာဝနးရြိသူမ္ာ့ ၏ အခနး့က႑ကုိ 
ဦ့သနး႔စငး   မြ တငး်ပေဆျ့ေႏျ့  ခဲ႔ပါသညး၈ ထို႔ေနာကး ေစတနာံဝနးထမး့ေရျ့ခ္ယးရနး အတျကး ေစတနာံဝနးထမး့၏ 
တာဝနးဝတၱရာ့မ္ာ့ကုိ ရြငး့်ပ ခဲ႔်ပီ့ ေစတနာံ ဝနးထမး့(ဿ) ဦ့ကုိေရျ့ ်ခယးခ႔ဲပါသညး၈ 

 ေန႔လညး (ှဿ့၀ွ) တျငးအစညး့အေဝ့ခနနာ့၊ ေန႔လညး (ှ)နာရီတျငး်ပနးစခဲ႔ပါသညး ၈ အစညး့အေဝ့ 
်ပနးစ ခ္ိနးတျငး တကးေရာကးလာသူမ္ာ့အာ့ အဖျဲ႔ (၀) ဖျဲ႔ချဲ၊ PRA Tool သုဵ့သပးခ႔ဲၿပီ့ PRA Tool တစးခုခ္ငး့စီ 
အလုိကး ်ပနးလညးတငး်ပ ေဆျ့ေႏျ့ ခ႔ဲပါသညး၈ ထုိ႔ေနာကး ဦ့စညးသူေနာငး မြ အစညး့အေဝ့စတငးခ္ိနးမြစ၊ 
ယခုခ္ိနးထိ ေဆျ့ေႏျ့ ခဲ႕ေသာ အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိ ်ပနးလညး အႏြစးခ္ဳပး ေဆျ့ေႏျ့ခဲ႔ပါသညး၈ ထို႔ေနာကး ညေန 
(၀) နာရီအခ္ိနးတျငး အစညး့အေဝ့တကးေရာကးလာသူမ္ာ့အာ့ ေက့္ဇူ့တငးစကာ့ေ်ပာၾကာ့ခဲ႔ၿပီ့ 
အစညး့အေဝ့ၿပီ့ဆုဵ့  ေၾကား်ငာခဲ႔်ပီ့ အစညး့အေဝ့ကုိ ပိတးသိမး့ခ႔ဲ ပါသညး၈ 

          မြတးတမး့တငးသူ 

                     ေဒၚစိနးမုိ႔မုိ႔လိႈငး 
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 (                    ၊               )  

၁၂။                                             

 


